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Учебный план 

государственного общеобразовательного учреждения Республики Коми  

«Физико-математический лицей-интернат» 

на 2021-2022 учебный год 

Уровень основного общего образования (7класс) 

ФГОС 

№ Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Всего  

7а 

Обязательная часть 

1.  Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 

Литература 2 2 

2.  Родной язык и 

родная 

литература 

Родной (русский) язык 0,5  0,5 

Родная (русская) 

литература 

0,5 0,5 

3.  Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3* 6 

4.  Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Информатика 1* 2 

5.  Общественно-

научные 

предметы 

История России.  

Всеобщая история 
2 2 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

6.  Естественно-

научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия - - 

Биология 1 1 

7.  Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

8.  Технология Технология 2* 4 

9.  Физическая 

культура и  

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - 

Физическая культура 

3* 6 

 Итого 31 40 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

10.  Алгебра 2+1* 4 

11.   Государственный (коми) язык / История и 

культура Республики Коми/Коми 

литература 

 

1* 

 

2 

Итого  4 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка 35 46 

*для проведения занятий по предмету класс делится на подгруппы 
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Учебный план 

государственного общеобразовательного учреждения Республики Коми  

«Физико-математический лицей-интернат» 

на 2021-2022 учебный год 

Уровень основного общего образования (7 класс) 

ФГОС 

№ Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в год Всего  

7а 

Обязательная часть 

1.  Русский язык и 

литература 

Русский язык 140 140 

Литература 70 70 

2.  Родной язык и 

родная 

литература 

Родной (русский) язык 17 17 

Родная (русская) 

литература 

18 18 

3.  Иностранные 

языки 

Иностранный язык 105 105 

4.  Математика и 

информатика 

Алгебра 105 105 

Геометрия 70 70 

Информатика 35 35 

5.  Общественно-

научные 

предметы 

История России.  

Всеобщая история 
70 70 

Обществознание 35 35 

География 70 70 

6.  Естественно-

научные 

предметы 

Физика 70 70 

Химия - - 

Биология 35 35 

7.  Искусство Музыка 35 35 

Изобразительное искусство 35 35 

8.  Технология Технология 70 70 

9.  Физическая 

культура и  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - 

Физическая культура 

105 105 

 Итого 1085 1085 1085 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

10.  Алгебра 105 105 

11.  Государственный (коми) язык / История и 

культура Республики Коми/Коми 

литература 

35 35 

Итого  1225 1225 
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Учебный план 

обучения по дополнительным общеразвивающим программам 

7 класс 

 

№ Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Всего 

7а 

Элективные, факультативные курсы 

1.  Алгебра   

(Практикум по решению математических 

задач) 

- - 

2.  Геометрия 

(Практикум по решению геометрических 

задач) 

1 1 

3.  Физика  

(Практикум по решению физических 

задач)  

2* 4 

4.  Химия (Решение теоретических и 

расчётных задач повышенной сложности) 
- - 

5.  Иностранный язык 

(Домашнее чтение (иностранная 

литература)) 

1* 2 

6.  Иностранный язык 

(Грамматика) 
1* 2 

7.  Второй иностранный язык 2* 4 

8.  Основы проектной деятельности - - 

9.  Компьютерные технологии - - 

 Итого 7 13 

 ОБЩИЙ ИТОГ ПО УЧЕБНОМУ 

ПЛАНУ 7 класс 
 59 
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